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INSCRIPCIONESINSCRIPCIONES

1. ANTIGUOS ALUMNOS
◊	 Fecha:	25	de	Julio	al	28	de	Julio	2023.
◊	 Horario:	De	Lunes	a	Viernes	de	08:00	a	15:00	
◊	 Lugar:	Polideportivo	Municipal	-	ONLINE (WEB DEPORTES VALMOJADO)

2. NUEVOS ALUMNOS
◊	 Fecha:	Del	31	de	Julio	hasta	el	18	de	Agosto	

Y	del	04	de	Septiembre	al	15	de	Septiembre.
◊	 Horarios:	De	Lunes	a	Viernes	de	08:00	a	15:00	
◊	 Lugar:	Polideportivo	Municipal	-	ONLINE (WEB DEPORTES VALMOJADO)

◊	 Preferencia	para	empadronados	y	residentes

3. DOCUMENTACIÓN A APORTAR:
◊	 Hoja	de	inscripción	rellena.
◊	 1	Foto	tamaño	carnet.
◊	 Fotocopia	DNI	del	titular	de	la	cuenta	bancaria.

4. LISTA DE ESPERA:
Se	pasará	a	formar	parte	de	la	lista	de	espera	si	están	cubiertas	todas	las	
plazas	de	la	actividad,	según	orden	de	inscripción	y	con	preferencia	para	
empadronados	y	residentes.

5. FORMA DE PAGO:
PRIMER	MES:

◊	 Con	tarjeta	bancaria.
◊	 Transferencia	bancaria.

A	partir	del	2º	mes,	se	domicilian	los	pagos	en	la	entidad	que	se	indique.

6. BAJAS:
◊	 La	baja	se	realizará	por	escrito	antes	del	25	del	mes.
◊	 Si	se	produce	baja	en	la	actividad	por	razones	no	imputables	al	

Ayuntamiento,	el	alumno	deberá	entregar	justificante	para	que	le	sea	
devuelto	la	mensualidad	abonada.

◊	 El	impago	de	2	recibos	impedirá	la	continuidad	en	la	actividad.
◊	◊	 Los	gastos	bancarios	derivados	de	impagos,	conlleva	el	incremento	de	Los	gastos	bancarios	derivados	de	impagos,	conlleva	el	incremento	de	

1,21€	por	gastos	de	devolución.1,21€	por	gastos	de	devolución.

7. CALENDARIO ACTIVIDADES
Comienzo:	18	Septiembre	2023*
Finalización:	16	Junio	2024
Al	comienzo	de	la	actividad	se	emitirá	calendario	de	días	lectivos.

*Equipos	fútbol	comienzan	el	4	de	Septiembre.
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Actividades DEPORTIVASActividades DEPORTIVAS
2023 / 242023 / 24 8. PRECIO DE ACTIVIDADES COLECTIVAS

Suplemento de 5€ en cuota mensual para no empadronados 

ACTIVIDADES Días	Entrena-
miento	/	Semana

CUOTA	
MENSUAL

PLAZAS	
MÍNIMAS

PLAZAS	
MÁXIMAS

ESCUELA
DEPORTIVA

Psicomotricidad 2 15	€ 10 20
Gimnsaia	Ritmica 2 15	€ 15 20

Fútbol	Sala	chupetín 2 15	€ 10 20
Voleibol	Benjamín	/	Alevín 3 20	€ 8 12

Voleibol	Infantil	/	Cadete	/	Juvenil 3 20	€ 10 20
Baloncesto	Benjamín	/	Prebenjamín 2 15	€ 8 12

Baloncesto	Infantil	/	Alevín 2 15	€ 10 15
Baloncesto	Cadete	/	Juvenil 2 20	€ 10 20

DEPORTES
DE

RAQUETA

Tenis	Infantil 1
2

15	€
20	€ 4 8

Tenis	Adulto 1 23	€ 4 8

Pádel	Infantil 1
2

15	€
20	€ 4 6

Pádel	Adulto 1
2

23	€
30	€ 4 4

ACTIVIDADES
FITNESS

Acondicionamiento	Físico 2 15	€ 10 15
Pilates	MAT	base 2 15	€ 10 15

Yoga 2 15	€ 10 15

Body	Combat 2 25	€ 4 10
Ciclo	Indoor 2 25	€ 4 10

FÚTBOL	NO	FED. Fútbol	no	federado 2 20	€ 12 15
FÚTBOL	FED. Fútbol	federado 2 25	€ 16 22
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Actividades DeportivasActividades Deportivas
Complejo Polideportivo MunicipalComplejo Polideportivo Municipal

ESCUELA DE PSICOMOTRICIDAD
Trabajo	para	las	mejoras	físicas	básicas,	saltos,	giros,	lanzamientos,	trepa,	etc.	Además	de	
los	juegos	predeportivos	que	les	servirá	de	base	para	desarrollar	destrezas	de	deportes	
reglados.
•	 Nacidos	entre	los	años	2017	y	2020	(ambos	incluidos).

ESCUELA DE FÚTBOL SALA 
Chupetines
•	 Nacidos	entre	los	años	2018	y	2019	(ambos	incluidos).
•	 Martes	y	Jueves	de	16:00	a	17:00.

ESCUELA DEFENSA PERSONAL GOSHINRYU
Lunes	y	Miércoles
•	 GRUPO	1	(de	5	a	8	años)	de	17:00	a	17:45
•	 GRUPO	2	(de	9	a	13	años)	de	17:45	a	18:45	
•	 GRUPO	3	(mayores	de	14	años)	de	19:00	a	20:30

Información e inscripciones llamar al teléfono:  
658 07 22 35 (Óscar)

Todos los horarios y días de las clases están sujetos a modificaciones según criterio del Ayuntamiento.

--->



Actividades DeportivasActividades Deportivas
Complejo Polideportivo MunicipalComplejo Polideportivo Municipal

ESCUELA DE VOLEIBOL PREBENJAMÍN / 
BENJAMÍN / ALEVÍN B
•	 Nacidos	entre	los	años	2016	y	2013
	(ambos	incluidos).
•	 Martes	y	Jueves	de	y	Viernes	de	16:00	

a	17:00	h.	

ESCUELA DE BALONCESTO BENJAMÍN / PREBENJAMÍN
•	 Nacidos	entre	los	años	2014	y	2017	

(ambos	incluidos).
•	 Lunes	y	Miércoles	de	16:00	a	17:00	h.
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ESCUELA DE VOLEIBOL INFANTIL B
•	 Nacido	en	el	años	2011	(incluido)
•	 Martes,	Jueves	y	Viernes	de	18:00	a	19:00	h.	 	

ESCUELA DE VOLEIBOL CADETE
•	 Nacidos	entre	los	años	2009	y	2008	(ambos	incluidos).
•	 Martes	y	Jueves	y	Viernes	de	17:00	a	18:00	h.	

ESCUELA DE BALONCESTO ALEVÍN
•	 Nacidos	entre	los	años	2012	y	2013		

(ambos	incluidos).
•	 Lunes	y	Miércoles	de	17:00	a	18:00	h.

ESCUELA DE BALONCESTO 
CADETE 
•	 Nacidos	entre	los	años	2008	y	2009		

(ambos	incluidos).

ESCUELA DE BALONCESTO 
INFANTIL
•	 Nacidos	entre	los	años	2010	y	2011		

(ambos	incluidos).
•	 Lunes	y	Miércoles	de	18:00	a	19:00	h.

ESCUELA DE BALONCESTO 
JUVENIL
•	 Nacidos	entre	los	años	2005,	2006	

y	2007		

ESCUELA DE VOLEIBOL ALEVÍN A
•	 Nacidos	entre	los	años	2012	(incluido)
•	 Martes,	Jueves	y	Viernes	de	17:00	a	

18:00	h.

ESCUELA DE VOLEIBOL INFANTIL  A
•	 Nacido	en	el	años	2010	(incluido)
•	 Martes	y	Jueves	de	19:00	a	20:00	h.	y	Viernes	

de	18:00	a	19:00	h	

ESCUELA DE VOLEIBOL JUVENIL
•	 Nacidos	entre	los	años	2007,	2006	y	2005	(ambos	incluidos).
•	 Martes	y	Jueves	y	Viernes	de	18:00	a	19:00	h.	

Actividades DeportivasActividades Deportivas
Complejo Polideportivo MunicipalComplejo Polideportivo Municipal

Todos los horarios y días de las clases están sujetos a modificaciones según criterio del Ayuntamiento.



Actividades	DeportivasActividades	Deportivas
Complejo	deportivo	de	pistas	de	Complejo	deportivo	de	pistas	de	
Pádel	y	Tenis	“Prado	de	la	Villa”Pádel	y	Tenis	“Prado	de	la	Villa”

ESCUELA DE PÁDEL ADULTO
Aprendizaje y perfeccionamiento de Pádel.
• Nacidos antes del 2007.
• Grupos de 1 ó 2 días en semana. Turnos 

de mañana y tarde entre semana.
• Nivel: varios.

ESCUELA DE TENIS INFANTIL
Aprendizaje y perfeccionamiento de Tenis.
• Nacidos entre los años 2007 y 2014 (ambos 

incluidos).
• Grupos de 1 ó 2 días en semana. Turnos de tarde 

entre semana y de mañana el Sábado.

ESCUELA DE PÁDEL INFANTIL
Aprendizaje y perfeccionamiento de Pádel.
• Nacidos entre los años 2007 y 2015 (ambos incluidos).
• Grupos de 1 ó 2 días en semana. Turnos de tarde y mañana 

entre semana y Sábados por la mañana.
• Nivel: varios

ESCUELA DE TENIS ADULTO
Aprendizaje y perfeccionamiento de Tenis.
• Nacidos antes del 2006

• Grupo 2 Avanzado 18:00 a 19:00 h. Nacidos entre 
los años 2014 y 2008 (ambos incluidos).

ESCUELA DE GIMNASIA 
RÍTMICA

(Iniciación base y competición)

• Grupo 1 Iniciación 17:00 a 18:00 h. Nacidos entre 
los años 2020 y 2015 (ambos incluidos).

Lunes y Miércoles.Lunes y Miércoles.
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â Todos los horarios y días de las clases están sujetos a modificaciones según criterio del Ayuntamiento.
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Actividades DeportivasActividades Deportivas
Actividades Fitness 2023/24Actividades Fitness 2023/24

BODY COMBAT
• MARTES DE 19.30 A 20.30 H.
• JUEVES DE 20.00 A 21.00 H.

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
• GRUPO 1:  

MARTES Y JUEVES DE 11.00 A 12.00 H.
• GRUPO 2: 

LUNES Y MIÉRCOLES DE 20.00 A 21.00 H.

PILATES MAT BASE
• MARTES Y JUEVES DE 10.00 A 11.00 H.
• MARTES Y JUEVES DE 20.30 A 21.30 H.

CICLO INDOOR
• MARTES Y JUEVES DE 19.00 A 20.00 H.

â Todos los horarios y días de las clases están sujetos a modificaciones según criterio del Ayuntamiento.

YOGA
• MARTES Y JUEVES DE 19.30 A 20.30 H.
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 HORA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES HORA VIERNES

CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO

16:00
A

17:30

PRE - 
BENJAMIN A ALEVIN C BENJAMIN 

B
PRE - 

BENJAMIN B
PRE -

BENJAMIN A ALEVIN C BENJAMIN 
B

PRE -
BENJAMIN B

17:30
A

19:00
ALEVIN A ALEVIN B BENJAMIN 

A CADETE B ALEVIN A ALEVIN B BENJAMIN A CADETE B
18:00

A
19:30

CADETE A 

19:00
A

20:30
FEMINAS INFANTIL B CADETE A INFANTIL A FEMINAS JUVENIL INFANTIL B INFANTIL A

19:30
A

21:00
JUVENIL 

Actividades DeportivasActividades Deportivas
Campo de Fútbol Municipal “La Cañada”Campo de Fútbol Municipal “La Cañada”
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Las categorías Prebenjamín, Benjamín y Alevín C competirán en la liga Toledo Norte.

• Deberán confirmar en la inscripción el compromiso de asistir a la competición o solo al entrenamiento. 
• Los horarios de competición son:

- Prebenjamín, Benjamín y Alevín C: Viernes o Sábados.

Las Categorías Alevín A y B, Infantil, Cadete y Juvenil jugarán Federados en la Federación de Fútbol Madrileña. 

• Presentar la siguiente documentación al realizar la inscripción. 

 - 3 Fotos tamaño carnet.
 - Fotocopia D.N.I del jugador. 
 - Fotocopia D.N.I del padre, madre o tutor legal. 
 - Recogida de hoja federativa en oficinas municipales y Polideportivo 

• Los horarios de competición para los equipos federados son Sábados y Domingos.

 HORA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES HORA VIERNES

CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO

16:00
A

17:30

PRE - 
BENJAMIN A ALEVIN C BENJAMIN 

B
PRE - 

BENJAMIN B
PRE -

BENJAMIN A ALEVIN C BENJAMIN 
B

PRE -
BENJAMIN B

17:30
A

19:00
ALEVIN A ALEVIN B BENJAMIN 

A CADETE B ALEVIN A ALEVIN B BENJAMIN A CADETE B
18:00

A
19:30

CADETE A 

19:00
A

20:30
FEMINAS INFANTIL B CADETE A INFANTIL A FEMINAS JUVENIL INFANTIL B INFANTIL A

19:30
A

21:00
JUVENIL 
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Campo de Fútbol Municipal “La Cañada”Campo de Fútbol Municipal “La Cañada”
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Todos los entrenamientos y horarios de competición están sujetos a modificación por parte de la 
Organización, siendo estos horarios orientativos.
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Complejo Polideportivo
(Oficinas Área de Deportes)

Carretera Méntrida S/N
Teléfono: 609 961 082 / 91 818 33 83
polideportivo@valmojado.com

• Oficina Deportes
• Pabellón Polideportivo
• Salas Polivalentes
• Piscina al aire libre
• 2 pistas de pádel exteriores

Campo de Fútbol Municipal
“La Cañada”

Calle Alameda del Fresno, 18

• Campo de fútbol de césped artificial
• Campo de fútbol 11
• Divisible en 2 campos de fútbol 7
• Graderío
• Zona de vestuarios

Complejo deportivo de 
pistas de pádel y tenis

“Prado de la Villa”
Av. de la Constitución, 75

• 1 Pista de tenis
• 2 Pista de pádel semicubiertas
• 2 mesas Ping Pong
• Zona de vestuarios

Puedes realizar la reserva en: http://deportes.valmojado.com/ o desde la App Cronos Global
Después de realizar la reserva, llamar al teléfono 638 601 232 para que procedan a la apertura de la instalación.

Valmojado / temporada 2022/2023 – polideportivo@valmojado.es

INSTALACIONES


